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Vragen om aan uw arts 

te stellen 

over clinical trials 

Printvriendelijke checklist voor uw gesprek met uw arts of 

behandelteam 

 
 

 

Misschien denkt u na over deelname aan een clinical trial, of wilt u eerst beter begrijpen wat zo’n onderzoek inhoudt. 

Clinical trials helpen om zorg stap voor stap te verbeteren. Soms kan deelname toegang geven tot nieuwe kennis, extra 

begeleiding of een behandeling die nog wordt onderzocht. Ook draagt deelname bij aan betere zorg voor mensen die 

later met dezelfde aandoening te maken krijgen. 

Deze checklist helpt u om het gesprek met uw arts of behandelteam voor te bereiden. Samen kunt u bekijken of een 

onderzoek past bij uw medische situatie, uw dagelijks leven en wat voor u belangrijk is. 

U hoeft niet alle vragen te stellen. Deze checklist is bedoeld als steun voor het gesprek, niet als afvinklijst. Kies vooral de 

vragen die voor u belangrijk zijn en neem gerust iemand mee naar het gesprek. 

1. Over de opzet van het onderzoek 

□ Op welke aandoening of klachten richt dit onderzoek zich? 

□ Waarom wordt deze nieuwe behandeling of aanpak onderzocht, en wat hopen onderzoekers ermee te verbeteren? 

□ Welke behandeling of aanpak kan ik tijdens het onderzoek krijgen, en kan dit invloed hebben op mijn huidige medicijnen of 

behandeling? 

□ Gaat het om een tablet, injectie, medisch hulpmiddel, leefstijlinterventie of een andere vorm van zorg? 

□ Hoe lang duurt het onderzoek, en is er nog controle of follow-up nodig nadat het is afgelopen? 

□ Waar vinden de onderzoek afspraken plaats, bijvoorbeeld in de cardiologiepolikliniek, het ziekenhuis of een 

onderzoekscentrum? 

□ Zijn er extra afspraken, controles of soms een dagopname nodig tijdens het onderzoek, en waarom? 

□ Heeft deelname invloed op mijn dagelijkse medicatieroutine? 

□ Kan het zijn dat ik een placebo krijg, en wat betekent dat voor mijn behandeling? 

2. Mogelijke voordelen en risico’s 

□ Wat zijn de mogelijke voordelen van deelname op korte en langere termijn? 

□ Welke mogelijke nadelen, bijwerkingen of risico’s zijn belangrijk om te kennen? 

□ Is deze behandeling al onderzocht bij mensen met een vergelijkbare aandoening of medische situatie? 

□ Bij wie kan ik terecht als ik tijdens het onderzoek bijwerkingen, nieuwe klachten of zorgen heb? 

3. Kosten en vergoeding 

□ Worden alle onderdelen van het onderzoek vergoed, zoals hartonderzoek, bloedonderzoek, echo’s, CT-scans of andere 

controles? 

□ Worden reiskosten naar het onderzoekscentrum vergoed? 

□ Zijn er andere kosten waar ik rekening mee moet houden? 

□ Als er tijdens het onderzoek onverwacht extra zorg nodig is, hoe is dat dan geregeld en wie betaalt die zorg? 

4. Vergelijken van keuzes 

□ Wat zijn mijn behandelopties als ik niet meedoe aan dit onderzoek? 

□ Wat is op dit moment de standaardbehandeling voor mijn aandoening? 

□ Hoe verhoudt de behandeling die wordt onderzocht zich tot de zorg die ik nu krijg? 

□ Als ik besluit niet mee te doen, welke zorg of begeleiding krijg ik dan verder?Fstoppen 

5. Medische zorg tijdens het onderzoek 

□ Blijf ik mijn eigen arts of behandelteam zien tijdens het onderzoek? 

□ Wie is mijn vaste contactpersoon binnen het onderzoek? 

□ Welke onderzoeken of controles horen bij het protocol, zoals ECG’s, bloedonderzoek, scans, vragenlijsten of lichamelijk 

onderzoek? 
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□ Hoe vaak zijn deze controles nodig? 

□ Hoe wordt de afstemming geregeld tussen mijn eigen arts of behandelteam en het onderzoeksteam? 

6. Uw rechten, afspraken en privacy 

□ Kan ik op elk moment stoppen met deelname als ik mij ongemakkelijk voel, klachten krijg of van gedachten verander? 

□ Hoe gaat het verder met mijn gewone zorg als ik stop met deelname? 

□ Wat wordt er praktisch van mij verwacht als ik meedoe aan het onderzoek? 

□ Welke afspraken horen bij deelname, bijvoorbeeld rond medicatie, controles, vragenlijsten of leefstijl? 

□ Hoe worden mijn medische gegevens en persoonlijke informatie beschermd? 

□ Wie kan mijn gegevens bekijken? 

□ Word ik geïnformeerd over de resultaten van het onderzoek? 

□ Krijg ik te horen wat de uitkomsten kunnen betekenen voor toekomstige patiënten met mijn aandoening? 

7. Invloed op het dagelijks leven 

□ Hoeveel tijd kost deelname, en hoe vaak moet ik naar het ziekenhuis of onderzoekscentrum komen? 

□ Heeft deelname invloed op mijn werk, gezin, mantelzorgtaken, sport of dagelijkse activiteiten? 

□ Moet ik mijn voeding, beweging, medicatie of routine aanpassen? 

□ Kan ik blijven werken, sporten of reizen tijdens het onderzoek? 

□ Zijn er controles op langere termijn nadat het onderzoek is afgelopen? 

8. Na afloop van het onderzoek 

□ Wat gebeurt er als het onderzoek is afgelopen? 

□ Krijg ik te horen in welke groep ik zat, bijvoorbeeld actieve behandeling of placebo? 

□ Als ik tijdens de trial een nieuw medicijn krijg en dit lijkt goed voor mij te werken, is er dan een mogelijkheid om dit middel na 

afloop te blijven gebruiken, bijvoorbeeld via een verlengingsstudie of andere regeling? 

□ Is er een vervolgonderzoek of verlengingsstudie mogelijk? 

□ Wie bespreekt na afloop met mij wat de volgende stap in mijn behandeling is? 

Eigen vragen of opmerkingen 
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 Belangrijk om te weten 

Deelname aan een clinical trial is altijd vrijwillig. U mag vragen 

stellen, bedenktijd nemen en iemand meenemen naar het 

gesprek. U kunt ook besluiten om niet mee te doen. Uw gewone 

zorg loopt dan gewoon door. 

U hoeft deze beslissing niet alleen te nemen. Bespreek 

mogelijke deelname altijd met uw eigen arts of behandelteam. 

Zij kennen uw medische situatie en kunnen samen met u 

bekijken of deelname passend en veilig is. 

 


